
 

 

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

  
  

      
 

 

 

 

    

セミナー参加申込みについて  

○ 7月30日（金）までに下記申込書に記入のうえ加治川商工会又は各所属商工会へＦＡＸ等でお申込みください。 

     お申込先・お問い合わせ先： 加治川商工会  〒959-2415  新発田市住田510番地 （担当：難波） 

                   でんわ ３３－３９３１ ＦＡＸ ３３－３９３２ E-ﾒｰﾙ kaji-016@iplus.jp 

                 

                      《 セ ミ ナ ー 受 講 申 込 書 》  

 事業所名  住 所  

 で ん わ  FAX  所属団体  

対象地域：新発田商工会議所・聖籠町・豊浦・紫雲寺・加治川商工会  

経営＆心の健康 

 

 

日 時 平成22 年8 月3 日(火)  午後１時30分～午後3時 

会 場 新発田市加治川庁舎 3 階 大会議室 
 

講師プロフィール 

資格：中小企業診断士 特定社会保険労務士 

ＩＴコーディネーター 認定事業再生士（ＣＴＰ）等 

数多くの企業再生実績があり、県の再生支援に携わって

きた。また、経営革新支援・農商工連携支援でも 

実績がある。 

 
 
 
 
  
 

～ こころの健康についての理解を深めよう！ ～  

   

・ 自分のこころの変調に気づきストレス解消の方法がわかる。 

・ うつ病の理解、自殺の現状について知る。 

・ 精神保健の相談窓口がわかる。 

 

経営の部 

心の健康の部 時 間 午後３時～午後3時3０分 

 

こころの健康セミナー 担当者  

 

新発田地域振興局健康福祉環境部地域保健課 主任 平 田 朋  美 様 

                        主任 清 野 美佐緒  様 

      

 新発田市健康福祉部健康推進課       主任 清 野 直  美 様 

                        主任 阿 部 和  恵 様 

                         
  


